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JEDILNIK ZA MESEC APRIL 2025

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
CRNI KRUH, PRAZENO JAJCE, BIO PROSENA KASA NA MLEKU* Z CESNOVA (bio &esen) KREMNA JUHA Z BIO OVSENIMI SADNA SKUTA
ZELENJAVA, CAT LOKALNE KMETIJE, COKOLADNI POSIP, KOSMICI, PISCANCJIT DUNAJSKI ZREZEK ALI SIROV
torek, BANANA KANELON, RIZ Z BIO ATDOVO KASO, MEHKA SOLATA* Z
1.4.2025 MOTOVILCEM* IN NASTRGANIM KORENCKOM
KRUH Z MANJ SOLI, MASLO, | CHIA ZEMLJICA, PISCANCTA SUNKA, SIR, |BISTRA JUHA Z REZANCI, BIO TELECTA HRENOVKA ALI MLEKO, BANANA
sreda, MED, MLEKO KISLA KUMARICA, BIO SIPKOV CAJ, CVETACNI POLPET, PIRE KROMPIR, KREMNA SPINACA, 100%
2.4.2025 JABOLKO SADNI SOK
POLNOZRNATA ZEMLJA, OVSENI KRUH, SKUTNI NAMAZ Z GOBOVA JUHA Z BIO ATDOVO KASO, PECEN RIBJI FILE GRISINI, SADJE
etrtek, PISCANCTA SUNKA, SIR, DROBNJAKOM**, ZELENA PAPRIKA,BIO | TRSKE V KORUZNI MOKI, TRZASKA OMAKA (Eesen*, petersilj*,
3.4.2025 KISLA KUMARICA, MLEKO OTROSKI CAJ, POMARANCA 100% oljéno olje), KROMPIRJEVA SOLATA S POROM*
OVSENI KRUH, MLECNI SKUTNI ZAVITEK, BELA ZITNA KAVA Z ZELENJAVNA JUHA, KROMPIRJEVI SVALJKI S SKUTO IN SADNI JOGURT
petek, NAMAZ, NASTRGAN MLEKOM*, SUHO SADJE MASLENIMI DROBTINICAMI, ZELENA SOLATA Z REGRATOM*
442025 KORENCEK, KAKAV
STRUCKA Z ZELISCNIM KRUH S SEMENTI, PISCANCJA PASTETA, SEGEDIN GOLAZ Z BIO GOVEJIM MESOM ALI BREZ MESA, |POLNOZRNATA STRUCKA,
ponedeljek, | MASLOM, MLEKO PARADIZNIK, 100% SADNI SOK JABOLKO, | KROMPIR V KOSIH, FRANCOSKI ROGLIIC Z VANILJEVIM SADJE
7.4.2025 JABOLKO* NADEVOM, 100% SADNI SOK
OVSENI KRUH, KISLA STRUCKA, HRENOVKA, GORCICA, KETCHUP, | KREMNA JUHA IZ BIO SPARGLIEV* Z BIO PROSENO KASO*, | CRNI KRUH, MLEKO
torek, SMETANA, MARMELADA, CAT | MAJONEZA, PLANINSKI CAJ, KLEMENTINA| CEVAPCICI ALT SIR NA ZARU, DZUVEC RIZ, ZELENJAVNA
8.4.2025 (po izboru 7. a razreda) PRILOGA (paradiznik, paprika, mlada ¢ebula*)
POLNJENI ROGLJIICEK, MLECNI* RIZ S POSIPOM IZ OREHOV IN | PASULJ (fizol*) S PREKATENIM MESOM ALI BREZ MESA, KORUZNI KRUH, SADJE
sreda, MLEKO CIMETA, BANANA POLBELI KRUH Z MANJ SOLI, MARMORNI KOLAC, 100%
9.4.2025 SADNI SOK
Eetrtek, SIROVA STRUCKA, CAT KRUH IZ KRUSNE PECT, BIO MASLO*, BIO |BISTRA JUHA Z REZANCI, PECEN PISCANEC (bedro ali prsi) | STRUCKA S SEMENTI,
10.4.2025 MED*, SADNI CAJ, TJABOLKO* ALI ZITNI POLPET, OMAKA, MLINCI, RDECA PESA SADJE
petek, KORUZNI KOSMICI, MLEKO | MAKOVA STRUCKA, BIO KAKAV Z BIO KROMPIRJEVA KREMNA JUHA S SMETANO, POLNOZRNATI | SADNI JOGURT
11.4.2025 MLEKOM*, JABOLKO* NAVADNI PRAZENEC, MARELIENI KOMPOT Projekt Polno zrno
POLBELI KRUH, MASLO, MED, | BIO OVSENI KOSMICI S CHIA SEMENI NA| MINJON JUHA, LOSOS V OMAKI, POLNOZRNATE TESTENINE| OVSENI KRUH, SADJE
ponedeljek, |MLEKO MLEKU Z LOKALNE KMETIJE, BIO KAKAVOV | SKOLTKICE, MEHKA ZELENA SOLATA Z LISTI MLADE
14.4.2025 POSIP, BANANA SPINACE*
MLECNA PLETENKA, MLEKO | BIO PIRIN KRUH, RIBJI NAMAZ Z BIO CVETACNA JUHA, SVINJSKA PECENKA Z NARAVNO OMAKO | SADNA SKUTA
torek, SKUTO IN AVOKADOM, RDECA REDKEV*, | ALI SOJIN POLPET, PRAZEN KROMPIR, DUSENO SLADKO
15.4.2025 BIO OTROSKI CAJ, HRUSKA ZELJE
POLBELT KRUH, MLECNI BIO POLNOZRNATA BOMBETKA, BIO GOVEJA JUHA S FRITATI, BIO GOVEDINA V CEBULNI OMAKI| KORUZNA ZEMLJA, BIO
sreda, NAMAZ, NASTRGAN SADNI JOGURT GOZDNI SADEZI*, ALI SOJIN POLPET, ATDOVI SVALJKI, ZELENA SOLATA Z MLEKO
16.4.2025 KORENCEK, MLEKO JAGODA RDECO REDKVICO
KVASEN ROGLJIICEK Z KRUH Z DROZMI IZ KRUSNE PECT, RICET S PREKAJENIM MESOM ALI BREZ MESA, CRNI KRUH, | OVSENI KRUH, NAVADNI
Eetrtek, MARMELADO, MLEKO SVINJSKA KUHANA SUNKA, KUHANA OREHOVA POTICA, 100% SADNI SOK JOGURT
17.4.2025 JAJCKA, HREN, SIPKOV CAJ, JABOLKO*
RZENI KRUH, REZINA SIRA, |BUHTELJ S COKOLADNIM POLNILOM, BELA |BISTRA JUHA Z ZVEZDICAMI, PIRINI SIROVI TORTELINI S | ATDOV KRUH Z OREHI,
petek, ZELENJAVA, CAT ZITNA KAVA NA MLEKU, HRUSKA SMETANOVO ALT S PARADIZNIKOVO OMAKO, MEHKA SADJE
18.4.2025 (po izboru 8. a razreda) ZELENA SOLATA




DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA \ KOSILO \ POPOLDANSKA MALICA
ponedeljek, p4
N VELIKONOCNI PONEDELJEK
OVSENI KRUH, REZINA SIRA,| STRUCKA Z ZELISCNIM MASLOM, BIO BISTRA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI, BOLONJSKA OMAKA |RZENI KRUH, SADJE
torek, ZELENJAVNI DODATEK, METIN CAJ, SUHA HRUSKA Z BIO GOVEDINO ALI PARADIZNIKOVA OMAKA Z GRAHOM,
2242025 |NESLADKAN CAJ POLNOZRNATI SPAGETI, RIBAN SIR, ZELENA SOLATA Z LECO
MLECNA PLETENKA, MLEKO |BIO PIRIN ZDROB Z BIO KAKAVOM NA KROMPIRJEVA SMETANOVA JUHA, RIZOTA S SVINJSKIM | SADNA SKUTA
sreda, MLEKU* Z LOKALNE KMETIJE, BANANA MESOM ALTI SOJO IN ZELENJAVO ALI Z MORSKIMI SADEZI,
23.4.2025 RDECA PESA
PIRIN ZDROB NA MLEKU S | GRAHAM KRUH, SIRNI KROZNIK (edamec, |ZELENJAVNA MINESTRA, CMOKI Z JAGODNIM POLNILOM  |POLBELI KRUH S SEMENI,
Eetrtek, CIMETOVIM POSIPOM mozzarella), RDECA REDKEV*, BELA KAVA NA MASLENIH DROBTINICAH, 100% SADNI SOK SADJE
24.4.2025 (MLEKO*), TABOLKO*, OREHI*
petek, SIROVA STRUCKA, MLEKO | PIZZA, BIO PLANINSKI CAJ, JABOLKO* | BROKOLI JUHA S KVINOJO, PLSCANCJII RAZNJICT, PRAZEN | SMOOTHIE
25.4.2025 (po izboru 7. b razreda) KROMPIR, ZELTINA SOLATA Z JOGURTOVIM PRELIVOM
pohedeljek,
28.4.2025
torek, p4
By PRVOMAJSKE POCITNICE
sreda,
30.4.2025

ZARADI NEREDNE DOBAVE LAHKO PRIDE DO SPREMEMB JEDILNIKA
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* POMENI LOKALNO, PRIDELEK LOKALNEGA KMETA.

** POMENI DOMACE, SMO NAREDILI SAMI.

UCENCTI IMAJO VES CAS NA VOLJO VODO IN JABOLKA*..
ZIVILA, KI SO ZAPISANA ODEBELJENO SO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE IN PREDELAVE.

ZA SOLSKO SHEMO BOMO TUDI LETOS PONUDILI SADJE ALI ZELENJAVO TER MLEKO ALI MLECNE IZDELKE.
BIO CAJI SO SLAJENI IZKLJUCNO Z MEDOM

TEK

vam Zeli osebje kuhinje in

organizator Solske prehrane

Matej Pangerl



