OSNOVNA SOLA SLAVE KLAVORE

priporo¢amo:

VSAK DAN ZACNITE Z ZATTRKOM PRED POUKOM

JEDILNIK ZA

MESEC MAJ 2022

DATUM

ZAJTRK

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

nedelja, 152022

PRAZNIK DELA

PRAZNIK DELA

PRAZNIK DELA

PRAZNIK DELA

ponedeljek
2.5.2022

PRAZNIK DELA

KVASEN ROGLJIICEK Z

CRNI KRUH IZ KRUSNE PECT, PISCANCJT A

BISTRA JUHA Z ZVEZDICAMI, SPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO

OVSENI KRUH, NAVADNI

torek, MARMELADO, CAJ Z PASTETA, RDECA PAPRIKA, BIO OTROSKI CAJ, |IZ BIO GOVEJEGA MESA ALI S PARADIZNIKOVO OMAKO, JOGURT
3.5.2022 |LIMONO ANANAS MEHKA ZELENA SOLATA Z RDECO REDKVICO
sreda, RZENI KRUH, REZINA PSENICNI ZDROB NA MLEKU Z LOKALNE RICET S PREKATENIM MESOM ALI BREZ MESA, CRNI KRUH, AJDOV KRUH Z OREHI,
452022 |SIRA,CAJ KMETIJE, BIO KAKAVOV POSIP, BANANA BISKVITNO PECIVO Z JOGURTOM IN SADJEM, 100% SADNI SOK | SADJE

POLBELI KRUH, MASLO, BIO PIRINA BOMBETKA, PURANJA SUNKA, BISTRA JUHA S POLNOZRNATIMI REZANCT, PANIRAN KORUZNA ZEMLJA, BIO
Zetrtek, |MED, MLEKO PARADIZNIK, OHLAJEN PLANINSKI CAJ, PISCANCJIT ZREZEK ALI ZITNI POLPET, TRI ZITA, ENDIVIJA S | MLEKO
5.5.2022 JABOLKO KROMPIRJEM

STRUCKA S SEMENI, CAT | JABOLCNI ZAVITEK, SADNI CAJ, POMARANCA |JUHA IZ BIO SPARGLJIEV Z LOKALNE KMETIJE, PECEN FILE SADNA SKUTA
petek, POSTRVI, ZELINA SOLATA S KROMPIRTEM IN JOGURTOVIM
6.5.2022 PRELIVOM

OVSENI KRUH, MLECNI BIO PIRIN ZDROB NA MLEKU Z LOKALNE MINJON JUHA, RIZOTA S TELECTIM MESOM IN ZELENJAVO | KRUH S SEMENI, SADJE
ponedeljek, NAMAZ, KAKAV KMETIJE, BIO CIMET Z BIO TRSNIM ALI S SVEZIMI SPARGLII, KUMARICE
9.5.2022 SLADKORJEM, BANANA

KORUZNI KOSMICI, BIO |KRUH IZ KRUSNE PECT, REZINA SIRA EDAMEC, |BISTRA JUHA Z RIBANO KASO, GRATINIRAN ZREZEK IZ OVSENI KRUH, JOGURT
torek, MLEKO RDECA REDKEV, SIPKOV CAJ, BIO LESNIKI PISCANCJIIH PRSI V SIROVI OMAKI ALI ZELENJAVNI ZREZEK,
10.5.2022 BIO KUS KUS, MEHKA ZELENA SOLATA Z RUKOLO
sreda, POLNOZRNATA ZEMLJA, |BIO PIRIN KRUH, DOMAC RIBJI NAMAZ, POHORSKI LONEC Z MESOM ALI BREZ MESA, KRUH Z MANJ RZENI KRUH, SADJE
115.2022 |PURANJA SUNKA, SIR, CAT | MLADA CEBULA, 100% SADNI SOK, JABOLKO SOLI, PALACINKE Z MARMELADO, 100% SADNI SOK
Zetrtek, |MLECNA PLETENKA, MLEKO | OVSENA BOMBETKA, PISCANCIA SUNKA, SVEZA BISTRA JUHA S FRITATI, CUFTT V PARADIZNIKOVI OMAKI ALI | CRNI KRUH, COKOLADNO
12.5.2022 ZELENA PAPRIKA, 100% SADNI SOK, JABOLKO |PAPRIKA Z RIZEM, PIRE KROMPIR MLEKO
petek, POLBELT KRUH, PISCANCJA BUHTELJ, BELA KAVA, JABOLKO ZELENJAVNA KREMNA JUHA S KROGLICAMI, SIROKTI REZANCI Z| SLADOLED
135.2022 |PASTETA, CAT OREHI, JABOLCNI KOMPOT

BUHTELJ, MLEKO KRUH IZ KRUSNE PECI, DOMAC ZELISCNI PARADIZNIKOVA JUHA S KUS KUSOM, SVINJSKA PECENKA ALT |POLNOZRNATA ZEMLJA,
ponedeljek NAMAZ S SKUTO Z LOKALNE KMETIJE, REDKEV, | SOTIN ZREZEK, OMAKA, PRAZEN KROMPIR, ENDIVIJA Z SADJE
16.5.2022 BIO PLANINSKI CAJ, HRUSKA RADICEM
torek, RZENI KRUH, MLECNT BIO PROSENA KASA NA MLEKU Z LOKALNE GOLAZ Z BIO GOVEJIM MESOM ALI KROMPIRJEV GOLAZ, BIO | OVSENI KRUH, SADJE
17.5.2022 |NAMAZ, CAJ KMETIJE, BIO KAKAVOV POSIP, BANANA POLENTA, SLADOLED

SKUTNI ZAVITEK, MLEKO |HAMBURGER Z BOMBETKO S SEZAMOM, PASTA FIZOL Z MESOM ALI BREZ MESA, POLBELT KRUH, SADNA | KORUZNI KRUH, BIO MLEKO

PLESKAVICA IZ GOVEJEGA IN PISCANCJIEGA SOLATA

sreda, MESA, ZELENA SOLATA, DOMACA ORANZADA,
18.5.2022 JABOLKO
Cetrtek, |POLBELI KRUH, RIBJA MLECNA PLETENKA, SADNI JOGURT Z LOKALNE | SPARGLTEVA JUHA, PISCANCII RAZNJICT ALT SIR NA ZARU, RZENI KRUH, SADJE
19.5.2022 |PASTETA, CAJT KMETIJE, JAGODA DZUVEC RIZ, PARADIZNIK, PAPRIKA, KUMARE, 100% SADNI SOK

MLECNI RIZ, KAKAVOV KRUH IZ KRUSNE PECT, BIO MASLO, MED Z BISTRA JUHA S KROGLICAMI, SIROVI TORTELINI, SIROVA ALI |KRUH S SEMENI, JOGURT
petek, POSIP LOKALNE KMETIJE, MLEKO Z LOKALNE PARADIZNIKOVA OMAKA, MEHKA ZELENA SOLATA S KORUZO
20.5.2022 KMETIJE, JABOLKO

sobota, 215.2022

nedelja, 2252022




DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
SKUTINA BLAZINICA, BIO KORUZNI ZGANCI Z MLEKOM, BANANA BISTRA JUHA S POLNOZRNATIMI ZVEZDICAMI, MAKARONOVO | SADNA SKUTA
ponedeljek, MLEKO MESO ALI TESTENINE S PARADIZNIKOVO OMAKO, PARMEZAN,
23.5.2022 PESA V SOLATI
MAKOVKA, MLEKO POLBELI KRUH IZ KRUSNE PECT, BIO KISLA POROVA JUHA, PECEN PISCANEC ALI TOFU, OMAKA, MLINCT, KRUH S SEMENI, SADJE
torek, SMETANA, MARMELADA MALINA Z LOKALNE | KUMARICNA SOLATA
24.5.2022 KMETIJE, BIO PLANINSKI CAJ, JABOLKO
sreda, KORUZNI Z6GANCI, MLEKO | SIROVA STRUCKA, BIO MLEKO, JAGODA BORANIJA Z BIO TELECTIM MESOM ALI S SOJO, SADNI KOLAC, KORUZNA ZEMLTA, MLEKO
25.5.2022 100% SADNI SOK
BUHTELJ, MLEKO STRUCKA, HRENOVKA, KETCHUP, 100% SADNI  |BISTRA JUHA Z RIBANO KASO, PURANJE MESO V SIROVI OVSENI KRUH, SADJE
Cetrtek, SOK, JABOLKO OMAKI ALI ZELENJAVNI ZREZEK, KUHANI KROMPIRJEVI
26.5.2022 SVALJKI, MEHKA ZELENA SOLATA
petek, POLBELI KRUH, RIBJA BIO OVSENI KRUH, JAJCNI NAMAZ, MLADA | BUCNA JUHA, SOJIN POLPET, PRAZEN KROMPIR, MLADO SLADKO| SADNI JOGURT
27.5.2022 |PASTETA, CAT CEBULA, BELA KAVA, KIVI ZELJE, 100% SADNI SOK
JABOLCNI ZAVITEK, STRUCKA Z ZELISCNIM MASLOM, BIO OTROSKI|BISTRA JUHA S FRITATI, POLNOZRNATI SPAGETI Z GOVEJO | KORUZNI KRUH, SADJE
ponedeljek, MLEKO CAJ, POMARANCA BOLONJSKO OMAKO ALI S PARADIZNIKOVO OMAKO, BIO
30.5.2022 MEHKA ZELENA SOLATA
torek, KORUZNI KRUH, MLECNI | OVSENA BOMBETKA, PISCANCJA SUNKA, BIO SPARGLIEVA JUHA, PANIRANA RIBA, ZELTNA SOLATAS | SADNI JOGURT
315.2022 |NAMAZ, CAJ PARADIZNIK, 100% SADNI SOK, JABOLKO KROMPIRTEM
ZARADI NEREDNE DOBAVE LAHKO PRIDE DO SPREMEMB JEDILNIKA
DOBER TEK vam Zeli osebje kuhinje
A4
priporotamo: | VSAK DAN ZACNITE Z ZAJTRKOM PRED POUKOM in organizator Solske prehrane
JABOLKA IMAMO VEDNO OD LOKALNEGA PRIDELOVALCA. MaTej Panger‘l

CAJT SO SLATJENI Z MEDOM SLOVENSKIH CEBELARJEV.

LOKALNO POMENI ZIVILA Z BLIZNJE KMETIJE.

DOMACE POMENI, DA PRIPRAVIMO JED V NASI KUHINJI SAMI.

VODO IMAJO UCENCI VEDNO NA VOLJO ZA PITJE.

ZA SOLSKO SHEMO BOMO TUDI LETOS PONUDILI SADJE ALI ZELENJAVO TER MLEKO ALT MLECNE IZDELKE. SADJE ALI ZELENJAVA BO NA VOLJO GLEDE
NA MOZNOST NABAVE PRI LOKALNIH PRIDELOVALCIH, MLEKO ALI MLECNI IZDELKI BODO NA VOLJO GLEDE NA KOLICINO ZIVIL PRI MALICI, KER JTH
MORAMO DOSTAVITI V RAZREDE.



