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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER2020

DATUM

ZAJTRK

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA

MALICA
MAKOVKA, MLEKO OVSENI KRUH, RIBJA TELECTA OBARA S PROSENO KASO | KORUZNI KRUH,
Eetrtek, PASTETA, OTROSKI CAJ, ALI BREZ MESA, KRUH, BUHTELT, | MLEKO
1.10.2020 SADJE 100% SADNI SOK
a POLNOZRNATA PIRINA BOMBETKA, GOVEJA CVETACNA JUHA, PANIRAN RIBJI |AJDOV KRUH Z
’ ZEMLJA, ZELENJAVA, | SUNKA, ZELENJAVNI FILE, PRAZEN KROMPIR, MESANA | OREHI, SADJE
petek, CAT DODATEK, 100% SADNI SOK, SOLATA (PARADIZNIK, KUMARICE
2.10.2020 SADJE IN PAPRIKA), SLADOLED
OREHOV ROGLJICEK, |STRUCKA S SIROM, MLEKO, | BISTRA JUHA Z ZAKUHO, KRUH S SEMENI,
MLEKO SADJE MAKARONOVO MESO ALT SADJE
MAKARONI Z BREZMESNO
- ponedeljek, GRAHOVO OMAKO, RADIC S
5.10.2020 FIZOLOM
KRUH Z MANJ SOLT | JABOLCNI ZAVITEK, CAT, |MINJON JUHA, SOJIN ZREZEK, SIROVA
BREZ ADITIVOV, SADJE PIRE KROMPIR, KREMNA SPINACA | STRUCKA,
’ torek, RIBJA PASTETA, MLEKO
6.10.2020 | KAKAV
"‘ AJDOV KRUH Z PIRINA POLNOZRNATA PASULJ S PREKATENIM MESOM ALI |POLBELT KRUH,
sreda, OREHT, REZINA SIRA, | STRUCKA, TEKOCI SADNI | BREZ, KRUH, MARMORNI SARKELJ, |SADJE
7.10.2020 |CAT JOGURT, SADJE SOK
OVSENI KRUH, POLNOZRNATT KRUH, PARADIZNIKOVA JUHA Z RDECO | SADNI
MASLO, MED, MLEKO |REZINA SIRA, ZELENJAVA, | KVINOJO, PECEN SVEZI RIBJT FILE,| PROBIOTICNI
CAJ Z LIMONO, SADJE CESNOVA OMAKA Z OLTCNIM JOGURT
(4‘ Eetrtek, OLJEM, PRAZEN KROMPIR, ZELJE S
©18.10.2020 FIZOLOM V SOLATI
PIRIN KRUH, OVSENI KRUH, MASLO, GOVEJI GOLAZ ALI BREZMESNI KORUZNI KRUH,
PISCANCTA SUNKA, |MED, MLEKO, SADJE GOLAZ S SOJO, POLENTA, ZELENA | SADJE
petek, ZELENJAVNI SOLATA, 100% SADNI SOK
9.10.2020 |DODATEK, CAT
SIROVA STRUCKA, KRUH IZ KRUSNE PECT, GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, KUHANA | STRUCKA S
MLEKO PISCANCTA PASTETA, GOVEDINA ALI SPINACNA SEMENI, SADJE
ponedeljek, ZELENJAVA, ZELISCNI CAJ, |LAZANJ A, KROMPIRTEVA OMAKA,
12.10.2020 SADJE SADJE
BUHTELJ, MLEKO PIRIN KRUH, REZINA SIRA, | GOBOVA JUHA Z ATDOVO KASO, |ZEMLJA, MLEKO
100% SADNI SOK, SADJE | PISCANCJIE KOCKE V ZELENJAVNI
OMAKT ALI SOJIN ZREZEK Z
torek, ZELENJAVNO OMAKO, KUSKUS,
13.10.2020 ZELENA SOLATA S KORUZO
POLNOZRNATA ROGLJIICEK Z MARMELADO, |GOVEJA JUHA, SVINJSKA PECENKA | OVSENA
STRUCKA, PISCANCJTA | MLEKO, SADJE ALT ZELENJAVNI ZREZEK, BOMBETKA,
o SUNKA, SIR, NARAVNA OMAKA, PRAZEN SADJE
sreda, ZELENJAVNI KROMPIR, ZELTNA SOLATA S
14.10.2020 |DODATEK, CAJ KORENCKOM
MLECNA STRUCKA, POLNOZRNATA ZEMLJA, GRAHOVA JUHA, PISCANCJTI SADNA SKUTA
MLEKO PISCANCTA SUNKA, DUNAJSKI ZREZEK ALI
Eetrtek, ZELENJAVNI DODATEK, ZELENJAVNI ZREZEK, TRI ZITA Z
15.10.2020 CAJ, SADJE ZELENJAVO, RDECA PESA V SOLATI
OVSENI KRUH, SIR, |OVSENA BOMBETKA, RICET S PREKAJENIM MESOM ALT |RZENI KRUH,
PAPRIKA, CAT DOMACI SADNI JOGURT, | BREZ MESA, POLBELI KRUH, SADJE
petek, SADJE PALACINKE Z MARMELADO, 100%
16.10.2020 SADNI SOK
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ZAJTRK

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA

ponedel jek,
19.10.2020

POLBELI KRUH, RIBJA
PASTETA, MLEKO

SKUTNI ZAVITEK, MLEKO,
SADJE

BISTRA JUHA Z ZAKUHO,
TORTELINI S SIROVO ALI
PARADIZNIKOVO OMAKO, ZELENA
MEHKA SOLATA

GRISINI, SADJE

torek,
20.10.2020

GRAHAM KRUH, SIR,
PAPRIKA, CAT

STRUCKA GRAHAM,
NAVADNI JOGURT, SADJE

PISCANCJA OBARA Z MESOM ALI
BREZ MESA, BISKVIT S SADNIM
PRELIVOM, 100% SADNI SOK

KORUZNI KRUH,
SADNA SKUTA

KRUH Z MANJ SOLI

PIRINA BOMBETKA,

POROVA JUHA Z ZAKUHO,

GRAHAM KRUH,

BREZ ADITIVOV, PURANJA SUNKA, CEVAPCICT ALI OCVRTKI S SIROM, |SADJE

sreda, MASLO, MED, MLEKO | ZELENJAVNI DODATEK, SIR, PECEN KROMPIR, PARADIZNIKOVA

21.10.2020 100% SADNI SOK SOLATA, SOK
POLNOZRNATA OVSENI KRUH, MASLO, BISTRA JUHA, GOVEJE KOCKE S AJDOV KRUH Z
ZEMLJA, SUNKA, SIR, | MARMELADA, OTROSKI CAJ | STROCIIM FIZOLOM V OMAKI ALI | OREHI, SADJE

wy | Cefrtek, |CAT FIZOLOVA OMAKA BREZ MESA,

22.10.2020 POLENTA, MESANA SOLATA
JABOLCNI ZAVITEK, |SIROVA STRUCKA, BELA CESNOVA JUHA, RIBJA OMAKA ALI | JOGURT S
MLEKO KAVA, SADJE OMAKA Z GRAHOM, POLNOZRNATE | KOSMICT

petek, TESTENINE, SOLATA ENDIVIJA S

; 23.10.2020 KROMPIRJEM

-

dJs

4 ponedelJek,
26.10.2020

torek,
27.10.2020
sreda,
28.10.2020
éetrtek,
29.10.2020

petek,
30.10.2020

JESENSKE POCITNICE

sobota, 31.10.2020

ZARADI NEREDNE DOBAVE LAHKO PRIDE DO SPREMEMB .TEDILNIKA %

ZA SOLSKO SHEMO BOMO TUDI
ALI MLECNETZDELKE. SADJE AL
NABAVE PRI LOKALNI

GLEDE NA KOLICINO y

TL PRI MA

vam zeli osebje'kuhi j

organizator prehrane MatejPa l
ZIVILA, KI SO ZAPISANA ODEBELJ{NO SO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE IN PREDELAVE

TOS PONUDILI SADJE ALT ZELENJAVO TER MLEKO

ELENJAVA BO NA VOLTO GLEDE NA MOZNOS
PRIDELOVALCIH, MLEKO ALT MLECNT IZDELKI BODO NAJOLJO
T, KER JTH MORAMO DOSTAVITI V RAZREDE




